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Prof.Virginel lordache

MENIU
Saptimana 6 octombrie — 9 octombrie 2026
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data
Ou posat 1 buc. || Supa de pui cu taitei de casa
Salam de vara 60g 400ml/50g Snitel din piept de pui cu
Branza telemea 50g | Lasagna (carne mix tocata, garnitura de mazére sote
MA 1 Masline 30g | mozzarella, sos rosii) 350g 200/180g
RT . | Unt 20g | Ketchup

6 octombrie || Gem 20g | Salatd de varza 100g
Ceai 250 ml Paste cu branza dulce 150g
Péine Desert: Mere
Leberkese 60g Ciorba de fasole cu afumatura
Rulada de pui 60g 400ml/50g Gulas de porc cu garnitura
Pasta de branzd 50g [ Pulpe dezosate gratinate de orez cu legume

MIERCURI Rosii 30g ( rosii, cagcaval) cu garniturd 200/180g

. | Unt 20g de cartofi piure  200/180g

7 octombrie | Gem 20g
Ceai cu ldméie 250 ml Salata asortata 100g Compot de mere  250ml
Péaine

Desert: Ciocolata

Paine

Salatd de ton cu porumb Ciorba de sfecld cu smantdna | Hamburger de pui cu

100g 400ml/50g cartofi pai (chifla, piept de
JOI Suncad presata 60g pui,salata verde, rosii ,|
. || Cascaval 60g | Ceafd de porc la cuptor cu branza ) 200g/180g
8 octombrie | Castravete 30g | garniturd de orez basmati

Unt 20g 200/180g | Iaurt cu fructe 1 buc

Gem 20g

Ceai cu lamaie Desert :Pere
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VINERI
9 octombrie

Humus 60g Ciorba de perigoare Paste carbonara ( sunca,
Salam cu piper 60g 400 ml/50g | sos alb, cagcaval) 300g
Mozzarella pane ~ 50g

Rosii 30g Tochitura moldoveneasca

Unt 20g (pulpd de porc semiafumata, | Biscuiti

Gem 20g carnati de casd , kaizer, branza | Compot de mere 250ml
Ceai 250 ml  |de burduf) cu mamaliguta

Paine . 200/180/30g

Desert: : Prajiturda Diplomat

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigorag Gabriela- profesor- membru
Birsan Ionela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucatar- membru
Moscaliuc Angela- bucétar- membru
Costrun Mihaela- bucatar- membru -
Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliutd Smarandita- medic- membr
Croitoru Mariana- asistent- membru

Acea Andreea- elev- membru

-




