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Saptamana 19 octombrie - 23 octombrie 2026

Zia/ MIC DEJUN PRANZ CINA |
Data |
Salam Poiana 60g | Ciorba de cartofi cu
Pastrama piept de pui 60 g | afumatura 400 ml || Gulas de porc cu garnitura
Cascaval 50g |l Snitel de pui cu garniturd de | de sote de ciuperci
LUNI Castravete 50g || cartofi piure 200g/180
Unt 20g Compot asortat ( mere,
19 Gem 20g | Salata de varza piersici,pere) 250ml Hﬁ
| octombrie | e 2t
| Paine Desert: Rulou cu mere
t- — —— — ——
E | Cremvursti fierfi  120g
| Branza topita 2 buc. | Supa de pui cu galuste de gris || Pulpe de pui la cuptor cu
| Rosii 50g 400ml mamaliguta 200/180g
MARTI | Mustar
T | Unt Ceafa de porc la cuptor cu HJ
20 Gem garnitura de orez basmati Branza cu smantana
octombrie Ceal Gogosari in otet 250ml

Paine

|

Desert: Napolitana

Leberkese 60g Ciorba de perisoare

Rulada de pui 60g 400 ml Paste cu piept de pui si sos
Pasta de branza 60g il alb

Masline 50g Escalop ( cotlet de pore,

Unt 20g suncd, ciuperci ) cu garniturd || Compot asortat ( mere,
Gem 20g | de piure de mazare piersici,pere) 250ml

octombrie |¢¢ ﬁ Eugenie
Péine Desert;Ecler
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100g 400ml/50g || Rulada de pui cu cabanos

Sunca presata 60 g | Sarmale cu kaizer, la cuptor cu garnitura de f

| Taurt natural | buc || mamaliguta si smantana fasole verde 4
\ Unt 20g 200/180g 200g/180g  f |

Gem 20g | Salata de sfecld rosie cu hrean | Lapte cu orez

Paine Desert Negresa ‘

Ciorba de sfecla rosie cu . !
Salata de vinete 60g [ smantana 400 ml Cartofi gratinati cu sunca

Salam Moldovenesc 60g si cascaval 300g
Mozzarella 50g | Lasagna (carne mix tocata,

Rosii 50g | mozzarella, sos rosii) Biscuiti

Unt 20g 350g Compot asortat ( mere,

. Gem 20g piersici,pere) 250ml
octombrie Ceal 250 ml Desert: Ciocolata

Paine ]

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigoras Gabriela- profesor- membru
Birsan lonela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucatar- membru
Moscaliuc Angela- bucatar- membru

Costrun Mihaela- bucatar- membru




