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Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data
[ Omleta cu spanac 100 g || Ciorba térédneascd de porc
Pate 60g 400 ml/50g | Friptura din pulpa de porc
Branza telemea 50 g | Piftelute de pui in sosalb cu | cu mdmaligutda 200/180g
LUNI Unt 20g | garniturd de cartofi piure
. . | Gem 20g [/ 200/180g
2 noiembrie | Ceai 250ml Paste cu branza 250 g
Paine Castraveti murati
l Desert: Pere
9 | Ciorb3 de gaina 400 ml/50g
Lapte cu cereale  120g Pulpe de pui la cuptor cu
Sunca de pui 60g Snitel vienez cu garniturd de | garniturd de cartofi natur
MARTI Cascaval 50g dovlecei gratinati 200/180g
. . | Unt 20g
3 noiembri€ | Gem 20g Desert: Biscuiti Compot de mere 250 ml
Ceai
Péaine
|
Salam Nemtesc 60g [ Ciorba de fasole cu afumatura
Cabanos pasire 60g 400 ml/50g || Paste cu ton si sos de rosii
Pasta de branza 60g 300 g
MIERCURI Misline 50g Pulpe dezosate gratinate(
i . || Unt 20g | rosii, cagcaval) cu garniturd | Baton cu cereale 1 buc
4 noiembrie | Gem 20g | de salatd  orientald
: Ceai 200/180g
Péine
Desert: Corn bicolor
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Muschi file 60g | Ciorba de vacuga
Sunca presat 60g 400 ml/50g || Musaca de cartofi cu carne
Bréanzi telemea 60g tocatd la cuptor 300g

JOI Unt 20g | Frigrui de pui asortate Ketchup

= . | Gem 20g || ( piept de pui, ardei rosu,

S noiembrie Ceai 250ml | ceapd) cu garniturd de orez Compot de mere 250ml

Paine

basmati
Salata de cruditati

Desert: Cremgnit
F\I%S

alata de piept de pui cu Supd cremd de legume si |

porumb 100g | crutoane 400ml Ficatei de pui sote cu
garniture de cartofi piure
VINERI Cagscaval pane 80¢g | Tochiturd moldoveneasca (|| 200/180 g

Rosii 50g P

. . pulpa afumatd, cérnati afumati
6 noiembrie || unt

20g fkaizer branzd de burduf) cu | Ceai 250ml

Gem 20g Flnéméliguté 200/180/30g Napolitana

Ceai 250 ml | Castraveti murati

Péine

Desert:Pere
Comisia de intocmire a meniului: o
Canurd Mihaela- administrator financiar- coordonator
3

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru %
Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan lonela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucitar- membru
Moscaliuc Angela- bucitar- membru
Costrun Mihaela- bucitar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru

Dr. Biliutd Smarandita- medic- membru

Croitoru Mariana- asistent- membru




