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MENIU de post
Saptaméana 23 martie- 27 martie 2026
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data
Zacusca 60g | Ciorba de legume 400ml
Salam vegetal 60g | (pdine, smantand vegetald) Piftelute vegetale in sos
Cascaval vegetal S0g alb cu mamaliguta
LUNI Unt vegetal 20g || Rulada din soia cu garniturd | 200/180g
i Gem 20g | de cartofi gratinati
23 martie | ceai 250ml 200g/180g
Pédine Lapte vegetal cu cacao
Salatd de cruditati 100g 250ml
Il Desert: Kinder
| Pate vegetal 60 g
Chec aperitiv 60g Supa cremda de rosii cu | Burger vegetal cu
Tofu 50¢g busuioc si crutoane garnitura de cartofi natur
M ARTI Masline 30¢g 400ml/50g | cu unt gi marar 200/180g
: Unt vegetal 20g Nuggets vegetal cu garniturda
24 martie | Gem 20g | de legume sote 200/180g
Ceai 250ml Compot de mere 250ml
Paine Muraturi asortate
Desert:Pere
M :
[ Peste alumat 60g | Ciorba de sfecld rogie dreasa
Salata de icre 60g | cu smantana vegetala 400ml | Paste cu ton i s0s de rogii
Telemea vegetala  60g 300g
Rosii 30g | Peste la cuptor cu mamaliguta
MIERCURI Unt vegetal 20g | si mujdei de usturoi Ceai 250 ml
25 martie | Gem 20g 200/180g | Napolitana | buc.
Péine Desert: Mere
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Pasta vegetala 60g
Parizer vegetal 60g Supd cremi de legume cu
Castravete 30g | crutoane 400ml/50g
Unt vegetal 20g
: Gem 20g | Falafel cu garnitura de iahnie
26 martie | Ceai 250ml | de fasole 200/180g

Paine Muraturi asortate

Branza vegetala 60g
Pachetele de primédvard

60g | dreasi cu smantind vegetala
VINE Rosii 30g 400m1/30g
R,I Halva 50g ( paine, smantina)
27 marti€ | Unt vegetal 20g [ Snitel vegetal cu garnitura de
Gem 20g | orez 200/180g
Ceai 250 ml

Péine Salata de varza

Comisia de intocmire a meniului:
Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigorag Gabriela- profesor- membru
Birsan Ionela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucitar- membru
Moscaliuc Angela- bucdtar- membru
Costrun Mihaela- bucatar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliuta Smarédndia- medic- me
Croitoru Mariana- asistent- membru

Acea Andreea - elev- membru

Desert: Prajitura Alka

Ciorba de cartofi cu leugtean

Desert: Ecler(de post)

#

Hamburger vegetal cu
cartofi pai 200g/150g

Lapte vegetal cu orez
250ml
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Piftele de ciuperci cu
garnitura de cartofi piure
200/180 g

Ceai 250 ml
r Eugenie | buc.




