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Parizer vegetal 60g | Ciorba de perisoare din soia
Zacuscd 60g 400ml/50g || Ciuperci sote cu
Cascaval vegetal  50g mamaliguta  200/180g
LUNI Masline 30g | Piftelute vegetale in sos de
. Unt vegetal 20g | rosii cu garniturd de piure de || Ceai 250 ml
2 martie Gem 20g | cartofi 200/180g Eugenie
Ceai 250ml Muridturi asortate
Péine
Desert: Mere
| satatd cu soia §i porumb | Ciorba {ardneasca de legume
100g 400 ¢ | Clatite cu soia 300g
Tofu afumat 50g (paine, smantana vegetala)
MARTI Rosii 30g Lapte vegetal cu cacao
. Unt vegetal 20g | Burger vegetal gratinat
3 martie Gem 20g | (cascaval vegetal, rosii) cu
Ceai 250g garniturd de orez basmati
Piine 200/180¢g
Desert: Prajitura Ecler (post)
Humus 60gTI Supi crema de linte rosie cu
Chec aperitiv cu legume || crutoane 400ml || Ghiveci de legume cu
60g méamaliguta 200/180g
Rosii 30g | Falafel cu garniturd de mix de
MIERCURI Feta vegetala 60g | legume 200/180g Clatite cu dulceata de caise
4 martie Unt vegetal 10g
Gem 20g | Desert: Corn cu vanilie
Ceai 250 ml

Paine
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Pate vegetal 60g Supa cremd de conopida cu Burger de legume cu
JOI Fasole batuta 60g | crutoane 400 ml/50g garnitura de orez 200/180g
5 martie Cagcaval vegetal 50g
Castravete verde 30g | Lasagna (soia tocata,
Unt vegetal 20g | mozzarella vegetala, sos Ceai 250 ml
Gem 20g rosii) 300g Napolitana
Ceai 250 ml
Péine Desert: Biscuiti Oreo
e %
Salata de vinete 60g || Ciorba de fasole 400ml Paste cu sos de rosii si
VINERI Salam vegetal 60g cagcaval vegetal 300g
6 martie Telemea vegetald  50g | Snitel vegetal cu garniturd de
Castravete 30g | cartofi copti Compot de mere
Unt 20g 200/180g
Gem 20g | Murituri asortate
Ceai
Paine Desert: Banane

Comisia de intocmire a meniului:

Canurad Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigorag Gabriela- profesor- membru
Birsan lonela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucitar- membru

Moscaliuc Angela- bucitar- membru 7

]

Costrun Mihacla- bucétar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru

Dr. Biliuga Smérindita- medic- membr:
Croitoru Mariana — asistent-membruy//

Acea Andreea- elev- membru



