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Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Omleta tradifionald cu Ciorba de pui a la grec .
Ag preparate 100g | 400ml/50g Pulpe de pui la tava cu
[aurt natural- 1 buc. mamaliguta 200/180g
LUNI Unt 20g Dovlecei umpluti gratinati
! 2 Gem 20g |l ( carne tocatd, orez) 300g Branza cu smantana 150g
| 19 1anuarie | ceai 250ml
Paine

Desert: Napolitana

Sunca de pui 60g Supa cremda de rosii cu
Pate de porc 50g || crutoane 400ml/50g
Telemea 60g
MARTI Rosii 30g 'Igiept de pui pane cu| Paste cu ton sisos de rosii
: 2 Unt 20g |l garniturd de orez salbatic 300 g
20 1anuarie | Gem 20g 200/180g | Ceai 250 ml
| Ceai 250ml [ Salatd dé cruditati 100g Eugenie 1 buc.
Paine Il

Desert- Portocale

I____=§\_L—-“L
| Lapte cu cereale 250ml

Muschi file 60g |l Supd de pui cu giluste de gris [ Piftelute din piept de pui
| Cagcaval S50g 400ml/50g | cu sos alb si mamailiguta
MIERCURI g"t g-gg [ 200/180g
. - em g | Escalop de porc cu garnitura
H’ 21 1anuarie Cf:.al 250 ml | de cartofi la tavd cu rozmarin Biscuiti 1 buc.
‘ Paine 200/180¢g Compot de mere 250 ml
|

| ‘ Desert: Rulou cu vanilie
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JOI
22 1anuarie

—

VINERI
23 1anuarie

Salam de vari 60g
Leberkase 60g
Castravete verde 5 Og
Cascaval 60g
Unt 20g
Gem 20g
Ceai 250ml
Paine
§
Humus 60g
Rulada din piept de pui
60g
Mozzarella 50g
Rosii 50g
Unt 20g
Gem 20g
Ceai 250 ml

Paine

Ciorbi de cartofi cu
afumdturd 400ml/50g

Lasagna (carne mix tocata,
sos Bechamel, mozzarella)

300¢g
Desert: Mere

Ciorba de gdina 400 ml/50g

Tochitura moldoveneasca
(pulpd de porc semiafumata,
carnafi de casa, kaizer) cu
branzi de  burduf  si
mamaliguta 200/180g
Muraturi asortate

Desert: Ciocolata
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Tocanita
garnitura
spanac

de pui
de orez
200/180g

cu
cu

Lapte cu gris 200ml
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Cartofi gratinati cu sunci
si cagcaval 300g

Compot de mere 250 ml

Comisia de intocmire a meniului:

Canurad Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigoras Gabriela- profesor- membru
Birsan Ionela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucatar- membru
Moscaliuc Angela- bucatar- membru
Costrun Mihaela- bucitar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliutd Smarandita- medic- mgmbr
Croitoru Mariana-asistent- membru

Acea Andreea — elev- membru
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