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Ziua/
Data

LUNI
15
decembrie

1

MARTI
16
decembrie

Bl o

MIERCURI

e

Salam vegetal

| Branza vegetala
Unt vegetal
Gem

Ceai

Péine

Pate vegetal
Cascaval vegetal
Rosii

Unt vegetal
Miere de albine

Salatd de soia cu

| Branza Tofu
| Castravete
Unt vegetal
Gem

decembrie

—

Ceai
Paine

MIC DEJUN

Zacusca de legume

MENIU de post F
Saptamana 15 decembrie -19 decembne

60g
30g
20g
20g
250ml

Chec aperitiv cu legume
| 80g ‘

60g
60g
60g
20g
20g

250 ml

porumb
100g
60g
30g
20g
20g
250ml
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Snitel vegetal cu garnl
piure de cartofi |

Desert: Ciocolata >
Supa crema de broccoli
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Muraturi asort
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Ciorba de legum
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MENIU
Siptamana 15 decembrie -19 decembrie 2025
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data i
Omleta 100g || Ciorba de perigoare
Salam de vara |, 60g 400ml/50g || Gulas de porc cu
; Branza telemea 50g mamiliguta  200/180g
LUNI Unt 20g | Snitel din piept de pui cu
H« | Gem 20g | garnitura de piure de cartofi || Branza cu smantand 150g
15 Ceai 250ml 200/180g
decembrie Paine Muraturi asortate
Desert: Ciocolata

%
. bt ~ ~ _———__—-__T
‘ Muschi file 60g I Ciorba radauteana 400ml/50g

T 60g |

oba de porc | Pulpe de pui la tava cu
Cascaval 60g | Ceafa de porc la cuptor cu garniturd de cartofi la tava |
MAR Rosii 60g | garniturd de orez 200/180¢g
* Hon 20g 200/180g |
16 Miere de albine  20g Muraturi asortate Jv [aurt natural- 1 buc.
decembrie | &¢ A |

Paine “ Desert: Kinder Bueno_ i ‘

Salam cu piper 60g || Ciorba de porc a la grec .
Sunca presata 60g | \/:)/ 400ml/50g

Muschi de porc la cuptor

Mozzarella 60g | Piept'de pui gratinat cu cu garniturd de mix de
MIERCURI Castravete 30g | cascaval si rosii cu garniturd |l legume 200/180g
Unt 20g | de piure de telina 200/180g
17 Gem 20g Compot de mere
decembrie l())ﬁai 250ml | Salata de cruditati 100g H#
| Péine

Desert: Cozonac
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