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MENIU post
Saptamana 8 decembrie -12 decembrie 2025

Ziua/ MIC DEJUN

Data
Pate vegetal 60g | Ciorba de sfecld rosie 400ml
Zacusca 60g
Cascaval vegetal 50g [l Piftelute din soia in sos de

[LUNI Masline 30g |l smantdna vegetala cu
Unt vegetal 20¢g garniturd de cartofi piure
8 Gem 20g |1 200/180g
decembrie Ceali 250g | Gogonele murate

Péine Desert : baton cu ciocolata

Nutella

Salata de ton cu porumb
100g

Parizer vegetal 60g

Ciorba taraneasca de legume
400ml

200/180g

PRANZ :J[ WHCINA
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Papricas din soia cu

mamaliguta

200/180¢g

Compot asortat 250ml
Eugenie
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Clatite cu soia 300¢g

Lapte vegetal cu cacao
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400ml

200/180¢g

MARTI Unt vegetal 20g Peste la cuptor cu garnitura
% Gem 20g |l de orez basmati
9 Ceal 250g
decembrie [ Paine Desert: Prajiturd cu mere
Cremvursti 100g |f Supa crema de linte rosie cu
Branza telemea post 50g || crutoane
Mustar 10g
MIERCUR] [ Rosii 30g | Snitel vegetal cu garnitura de
Unt vegetal 20g | fasole verde
10 Gem 20g
decembrie Ceal 250ml Desert:Mere
Paine

ST S

vegetal cu
200/150¢g

Hamburger
cartofi pai

Paste cu nuci
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Parizer vegetal
Pate vegetal
Cascaval
Masline

Unt vegetal
Gem

Ceal

Paine

Salata de vinete

Salam vegetal
Halva
Castravete
Unt vegetal
Gem

Ceal

Paine

Ciorba de cartofi 400 ml

Lasagna (soia tocata,
mozzarella, sos rosii) 300g

Desert: Mandarine

Ciorba de fasole
400ml

Falafel cu garnitura de orez

cu legume
200/180¢g
Muraturi asortate

Desert: Prajitura Dobos

Ciuperci sote cu
mamaliguta

[aurt vegetal

Cartofi gratinati
cascaval

Ceai
Napolitana

200/150¢g
1 buc

cu soia sl
300g
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