| COLEGIUL ,

NATIONAL
,,,,O,::",’AT,C@ COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”
' ‘_* I ' Suceava, str. Zorilor, nr17, c-mail:cnish_sv@ ynhoo.com,website: www.cni-sv.ro
— ;, telefon sceretarint: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)
SPIRU HARET
SUCEAVA

\ CERCH

- EDU AL DE INFORMATICA DIRECTOR
71;;22 EAVA Prof.Virginel lordache

MENIU DE POST
Saptamana 1 decembrie-5 decembrie 2025

Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA T
Data i ‘

BFr s

! LU]NI X

decembrie

Pate veetal 60g
Zacusca 60g
Masline 30g

Ciorba de perisoare din soia
400ml1/50g

Ciuperci sote ( usturoi,
ceapa, verdeatd) cu

Gem 20g mamaliguta 200/180g
MARTI Unt vegetal 10g Snitel vegetal cu garnitura de
2 Ceai 250 ml cartofi la cuptor 200g/180g
d ec embri e Paine Gogosari in otet Arpacas cu nuca §i miere

150¢g

Desert- Portocale

Parizer vegetal 50g Ciorba de sfecla rogie 400ml

Salata cu soia §i porumb

Paste Bolognese

URI 50g | Piftelute vegetale la cuptor cu | ( soia granule , sos de
MIERC Rosii 30g | garniturad de piure de mazire | rosii, mozzarela vegetala)
3 Unt vegetal 10g 200/180g
: Gem 20g Lapte vegetal cu gris
decembrie Ceai 250 ml Desert-Strudel cu mere 250 ml

Paine



| Salam vegetal 60g
| Pasta de peste 60g
| Cagcaval vegetal 50g
| Castravete verde 30g
| Unt vegetal 10g
20g

de orez

60g |
Chec aperitiv cu legume

60g
| Rosii 30g
Feta vegetala 60g
| Unt vegetal 10g
| Gem 20g

\

decembrie

Comisia de intocmire a meniului:

Canurd Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigorag Gabriela- profesor- membru
Birsan lonela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucatar- membru

Moscaliuc Angela- bucédtar- memb

Costrun Mihaela- bucatar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliutd Smarandita- medic- membru

Croitoru Mariana- asistent- membru

Acea Andreea - elev- membru

| Falafel cu garnitura de
cartofi nature cu unt

200/180g

Supa crema de legume cu
crutoane 400ml/50g

Ghiveci de legume 300g

Ceai 250ml
Biscuiti

Sarmale cu mamaliguta si

smantana vegetala

| 200/180g

250 ml | Salata de sfecla rosie cu hrean
| Desert : Banane




