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MENIU DE POST
Saptamana 24 noiembrie- 28 noiembrie 2025
Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data
Pate vegetal 60g Ciorba de legume
Zacusca 30g 400ml/50g | Burger vegetal la cuptor cu
[aurt vegetal | buc. garniturd de orez cu
LUNI Ardei rosu 30g | Snitel vegetal cu garnitura |f legume 200/180g
Unt vegetal 20g |l de piure de telina
24 Gem 20g 200/180g
noiembrie | Ceai 250ml Gogosari in ofet Lapte vegetal cu paste
Péine
Desert:Mere
Cremvursti vegetali 80g Supa crema de dovleac cu =
[cre 60g crutoane 400ml/50¢g Paste cu ton ( ton, sos de
TOfl.l. afumat 60g rosii, mozzarela ) 300g
MARTI  [Rosi 30¢
75 < Mustar 20g Ciuperci sote, varza calita
Unt vegetal 20g cu mamaliguta 200/180g
noimebrie g::} 20g Compot asortat 250 ml
i
Paine Desert: Portocale
" Lapte vegetal cu cereale K Giomba de fasole 400ml e #
250ml Musaca de cartof] |
Parizer vegetal 60g [ Piftelute vegetale cu ; B
tocata la cuptor 300
MIERCURI Cagcaval vegetal  60g garnitura de dovlecei ; ;
26 Castravete verde 30g gratinati Ceai 250 ml
Unt vegetal 20g 200/180g | Eugeni
. ] i g genie
| noiembrie : 20g
l | C?.an 250ml Desert: Biscuiti
| Paine
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Chec aperitiv cu legume

100g Ciorba taraneasca de Falafel cu garnitura de
JOI Salam vegetal 60g legume 400ml piure de cartofi 200/180g
el Pastd de branza vegetala
. : 60g Ardei umpluti cu smantana
noiembrie Unt vegetal 20g si mamaliguta 200/180g Salam de biscuit]

Gem 20g

Ceai 250 ml Desert: Savarina de post
Paine
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Zacusca de vinete 80 busuioc si crutoane Snitel vegetal la cuptor cu
VINERI Cagcaval 60gg $ 400ml | garnitura de salata bouef
28 Rosii 30g | Iahnie de fasole cu piftelute 200/180¢
3 X Halva 50g | vegetale 200/180g
noiembrie | un vegetal 20g || Murituri asortate Compot asortat 250ml
| Gem 20g
Ceai 250 ml |{ Desert: Corn cu ciocolata g
Paine

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucitar- membru 4

Moscaliuc Angela- bucitar- membru

Costrun Mihaela- bucitar- membru Q

Ciutac Cristina- inginer- membru é T

ITA
Dr. Biliutd Smarandita- medic- membru ‘

Croitoru Mariana — asistenta- membru

Acea Andreea- elev- membru




