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Parizer vegetal 60g |l Ciorba de legume 400ml : :
Zacusca 60g Ciulama de ciuperci cu
LUNI Feta vegetala 40g | Snitel vegetal cu garniturd de [ mamaliguta 200/180g
7 Unt vegetal 20g [l cartofi natur cu marar $1 unt )
) P Miere de albine 20g 200/180¢g Paste cu nuca 180g
R eaaons g.e.a' 250.ml Castraveti murati
- Desert: Corn bicolor
%@% . e — . =
Pasta vegetala 60g |l Ciorba de sfecla rosie Soia cu garniturd de
Masline Kalamata 30g 400ml legume mexicane
MARTI Tofu afumat 50g | Falafel cu garnitura de orez 200/180¢g
18 Unt vegetal 20g [ 200/180¢
b A Gem 20g | Muraturi asortate Compot asortat 250 ml
nolembrie Ceai 250 ml | Desert: Ciocolata de post
Paine

Humus 100g | Supa crema de legume cu
Cagcaval vegetal ~ 50g | crutoane 400ml /50g Hamburger vegetal cu
MIERC URI Rosii 30g garniturd de cartofi pai
19 Unt vegetal 20g | Piftelute din soia cu garniturd 200/180¢g
, , Gem 20g [l de mazire cu sos de rosii §i
noiembrie | ceaj 250 ml || ceapa 200/180g Ketchup
Paine
Desert: Banane Lapte vegetal cu cacao
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Ciorba de fasole 400m|

Zacuscd 60
Fasole batutd 60g Sote de fasole verde cu
Cascaval vegetal  50g orez 200/180g
JOI Castravete verde  30g [l Sarmale de post, cu smantana
Unt vegetal 20g |l vegetala si mamaliguta H Ceai 250 ml
20 Gem 20g 200/180g | Biscuiti
noiembrie l(;e.ai 250 ml | Salata de sfecld rogie cu hrean
aine

Desert: Foietaj cu mar

Salata de vinete 60g | Supa crema de conopida cu
Parizer vegetal 60g | crutoane 400ml Paste Carbonara( sunca
VINERI Telemea vegetald  50g vegetala, cagcaval vegetal,
o) Masline Kalamata  30g [ Snitel vegetal cu garniture de | sos alb vegetal) 300g
1 . Unt vegetal 20g | cartofi piure
noiembri€ | Gem 20g 200/180g || Compot asortat
Ceal 250 ml [ Muraturi asortate
Péine Desert- Amandina de post

Comisia de intocmire a meniului:

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vv Q

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru /) )
Grigorag Gabriela- profesor- membru
Birsan Ionela- pedagog- membru
Todose Genoveva- bucatar- membru

Moscaliuc Angela- bucétar- membru

Costrun Mihaela- bucatar- membru
Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliuta Smarandita- medic- membru

Croitoru Mariana- asistent- membru

Acea Andreea- elev- membru




