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Ziua/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data

Omleta cu spanac 100g [ Supa de pui cu giluste de gris

Salata de ton 60g 400 ml | Saramura de pui cu
Cagcaval 60g mamaliguta 200/180g
UNI Unt 20g |l Gulas de porc cu garnituri de
L Gem 20g |l orez 200/180g laurt natural
22 Ceai Salatd de varza
septembrie | Paine

Desert: Prijitura ALKA

Salam Nemtesc 60g
Cabanos de pasare 60g
Castravete 30g
Branza telemea 60g
Unt 20g
Gem 20g
Ceai

Péine

Supd crema de legume si
crutoane 400 ml

Friptura de porc la tavi cu
garniturd garnitura de
fasole verde

Piftelute de pui in sos rosu cu
garnitura cartofi piure

200/180g

MARTI
23
septembrie

200/180g

Desert: Trigon cu visine Compot asortat (mere,

pere,prune) 250 ml

Toba de pui

Leberkase 60g Ciorba de giina 400ml Rulada de pui cy cabanos
Masline 30g sl cu garniturd de mijx de
MIERCUR] | Cascaval 60g |l Muschi de porc la cuptor cu |l legume 300g
. Unt \ 20g |l garniturd de salati orientali
24 Gem 20g 200/180g
: Ceai 20 Lapte cu paste
septembrle PAine ; Desert: Ciocolati . :




\‘ COLEGIUL ;
NATIONAL
DE

| INFORMATICA | COLEG'UL N

—

ATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”

Suceava, st :
b r- Zorll 4
._..;,, or, nr17, ¢-mail:cnish_sv@yahoo.com,website: www.cni-sv.ro

. e telefon S
sPIRU HARET | Feretariat: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)

SUCEAVA \
//
| Lapte cu cereale

Ciorb3 i
Muschi file 608 lorbd de perisoare 400 ml
JOI Cascaval 60g
29

Unt 20g
septembrie

Sote din carne de porc cu
mamaliguta si usturoi
180/150g

Snitel de pui cu garnitura de
cartofi copti 200/180g
Salatd asortats

Gem 20g
Paine

Biscuiti

Desert: Corn bicolor
Ciorba de vicuta

Salam Rustic 60g
Sunca presati de pui 60g
Pasta de branzi 60g
| Rosii 30g
Unt 20g
Gem 20g

Ceai 250 ml
Paine

400ml

Ficatei de pui sote( ceapa,
ardei, rosii ) cu garnitura
de mazire sote

200/180g

VINERI
26
septembrie

Musaca de cartofi cu carne
tocata 300g

Desert: Prajitura Dobos Eugenie

Ceai

Comisia de intocmire a meniului: i e

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan lonela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucatar- membru 6
Moscaliuc Angela- bucitar- membru >
Costrun Mihaela- bucétar- membru <é

Ciutac Cristina- inginer- membru Q4

N

Dr. Biliuta Smarandita- medic- membr

"

Croitoru Mariana-asistent-membru




