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MENIU DE POST
Saptdmana 10 martie-14 martie 2025

Ziua/
Data

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Pate vegetal 50g
Zacusca de legume 50g

Ciorba de perigoare din soia
400g/50g

Fasole verde sote cu
usturoi $i mamaliguta

Desert : Mere

Telemea vegetala  50g 200/180g
LUNI Ardei rosu 20g [ Soia felii la cuptor gratinate
/ Margarina 20g | ( sos de rosii , cascaval Napolitana

10 martie | Gem 20g | vegetal) cu garniturd de piure

Ceai 250 ml | de mazare 200/180g

Péine

Desert: Corn cu nuca

Salam vegetal 60g || Supd crema de linte rosie cu Tocdnita de soia cu

Fasole batuta 60g | crutoane 400 g/60g garniturd de piure de

Cagcaval vegetal  50g cartofi 200/180g
MAR Margarina 20g || Burger vegetal la tavd cu

TI Gem 20g |l garniturd de mix de legume Compot de mere 250ml

11 martie Lapte vegetal 250 ml [ sote 200/180g

Paine

Desert: Trigon cu visine

Cremvursti vegetali 100g | Ciorba de cartofi cu leustean

Feta vegetala 30g dreasd cu sméntand vegetala

Rosii 60g 400g/50g || Burger de legume la

MIERCUR] [ Mustar 20g cuptor cu garnitura de
. Margarina 20g Snitel vegetal cu garniturd de | cartofi natur cu unt si

12 martie [ Gem 20g |l conopidi pane mdrar 200/180g

Ceai 250ml 200/180g

Paine

Lapte vegetal cu paste
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Lapte vegetal cu cereale

Ciorba taraneasca de legume

Ciuperci sote cu garniturd

150ml1/100g 400g/50g | de orez 200/180g
Parizer vegetal 60g.
Cagscaval vegetal 50g [ Falafel cu garniturd de piure | Tortulet de biscuiti
JOI Castraveti 60g | de cartofi 200/180g Boromir 1 buc.
13 martie Margarina 20g Ceai 250 ml
Gem 20g Salatd asortata
Paine
Desert: laurt cu fructe vegetal
Pasta vegetala 60g | Ciorba de sfecla rosie dreasa F Paste Carbonara (parizer
’ Branza Tofu 60g || cu smantana 400 g/50g vegetal, cagcaval vegetal,
VINERI Rosii 60g smantana vegetald)
4 marti Margarind 20g | Ilahnie de fasole 300g 200/180g
1 Artie Halva 30g | Salata de varza muratd 180g
Ceai 250 ml Eugenie 1 buc.
Paine Desert : Ciocolatd de post

Comisia de intoc

Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
Vasilovici Simona- administrator patrim|
Grigoras Gabriela- profesor- membru
Birsan lonela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucatar- membru

Moscaliuc Angela- bucdtar- membru

Costrun Mihaela-

Ciutac Cristina- inginer- membru
Dr. Biliutd Smarandita- medic- mg

Croitoru Mariana-asistenta-membru

mire a meniului:

bucatar- membru

Bortes Razvan-elev




