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MENIU DE POST
Saptaména 3 Martie-7 Martie 2025
1 Ziva/ MIC DEJUN PRANZ CINA
Data ,
| Pate vegetal 80g | Supa cremd de legume cu
| Rosii 50g | crutoane 400g/50g
‘! Branza Tofu 50g
=) LUNI Margarini 20g || Snitel de soia cu garniturd de Ciuperci sote cu smantana
> Gem 20g | cartofi la tava cu usturoi §i vegetald si mamaliguta
3 Martie | Ceai 250 ml | rozmarin 200g/180g
Paine 200g/180g
Murituri asortate 50g
Desert: Foietaj cu vanilie
Parizer vegetal 60g | Ciorbi tardneasca de legume j
Salati de vinete 60g 400g Hamburger vegetal cu
Cascaval vegetal ~ 50g Escalop ( soia, parizer garniturd de cartofi prajiti
MARTI Castravete verde  50g vegetal, cagcaval vegetal) cu in ulei de palmier
] Unt 20g || garnitura de orez cu praz 250g/180g
4 Martie [ Gem 20g 200g/180g
Ceai 250 ml || Gogosari in otet 50g
Paine Compot asortat 250 ml T
Desert:Com bicolor- 1 buc.
_ |
Humus 60g | Supa crema de broccoli 400g |
Sala:rp vegetal 60g Soia pane cu garniturd de
Masline Kalamata 30g | Ghiveci de legume cu piure de cartofi 200g/180g |
MIERCURT | Ardet rosu 20g | mamaligutd 200g/180g
: Lapte vegetal ~ 250ml o o
5 Martie Margarina 20g Salam de biscuiti- 1 buc.
Gem 20g Desert : Banane- 1 buc.
Péine Jl
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Ciorba de fasole 400g

Jahnie de fasole 60g
Pasta vegetala 60g o '
R0$ll 60g Smtel vegeta] cu garnimrﬁ de Falafel cu garnitura de mix
JOI Cagcaval vegetal  50g piure de radicinoase de legume sote
! Margarina 20g 200g/180 g 200g/180g
6 Martie ge“? 253031 Murituri asortate 60g
eai m ; Xes
Paine Desert: Strudel cu mar-1 buc Lapte vegetal cu gris
250g
Zacusci 60g | Ciorba de sfecla rosic 400g
Salam vegetal 60g Salata de boeuf ( cartofi,

VINERI
7 Martie

Margarina

Ceai
Paine

Miere de albine

Rosii si castravete 80g
Bréanza feta vegetala 60g

20g
20g

250 ml

Sarmale cu mamaliguta si
smantana vegetala
200g/180g

Salata de sfecla rosie cu hrean
60g
Desert: Cozonac 100g

morcov, mazare, parizer
vegetal, castraveti murafi,
maionezi vegetald) 300g

Napolitana- 1 buc.

Comisia de intocmire a meniului:
Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru

Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucitar- membru
Moscaliuc Angela- bucitar- membru

Costrun Mihaela- bucitar- membru

Ciutac Cristina- inginer- membru

Dr. Biliutd Smarandifa- medic- membru

Croitor Mariana- asistenta- membru

Bortes Rizvan-elev
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