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MENIU DE POST
Saptamana 25 martie- 29 martie 2024

PRANZ

| Pasta de peste —60g | Ciorba de legume_400mi

Parizer vegetal 60g | Tocanita de ciuperci cu |

Margarini 20g Peste la cuptor cu | smantana vegetala cu "

LUNI Gem 20g || mamaligutd si mujdei de | garnitura de orez 180/150g |

| : Ceai 250 ml [ usturoi 200/180g | |
25 martie | paine |

laurt vegetal cu fructe |

:
H Desert- Portocale |
i

|

| [ahnie de fasole 60g |l Supd crema de conopida cu | |
Salam vegetal 60g | crutoane 400m] | Piftelute  vegetale = cu |
Branza Tofu 50g | garniturd  de mix de |
Margarina 20g [ Snitel de soia cu garnitura de legume gratinate i
MARII Gem 20g [l salatd orientala 1 | 200/150g §
26 martie | ceai 200/180g | |
Péine | Paste cu nuci ;
Desert: Rulou cu ciocolata | |
(de post) I
Humus 60g"l Ciorba de fasole pastii cu suc | !
Pate vegetal 60g | de rosii 400ml | Tocanita de soia cu
Masline 20g g garnitura de sote de
Margarina 20g [ Burger vegetal cu garnitura mazare 200/180g
Gem 20g | de cartofi piure
Ceai | 200/180g |l Eugenie
Paine Salatd de varza murati Ceai
L
Desert- Cremsnit
¥
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Salata de vinete ~ 60g | Ciorbi {ardneasca de legume
Bruschete cu rosii  60g 400ml
JOI Bréanzi feta vegetala 50g | Falafel cu garnitura de piure | Rulada de soia cu
28 martie | Margarind 20g | detelind 200/180g garnituréode fasole verde
| Gem 20g cu usturoi
Ceal Desert: Banane 200/180¢
Paine
Tortulet de biscuiti
Boromir
e T — —
Zacusca 60g || Supa crema de legume cu
Salam vegetal 60g | crutoane 400ml Salata de bouef ( cartofi.
VINERI Cagcaval vegetal  60g mazare, morcovil,
29 martie | Margarind 20g [ Ardei umpluti cu smantdna || maioneza vegetala )
Gem 20g | vegetald si mamaliguta
Ceai 250 ml 200/150g || Napolitana
Paine I
Desert: Pliacintd cu mere

Comisia de intocmire a meniului: K 7
Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator
£
Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru \
Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan lonela- pedagog- membru

Todose Genoveva- bucitar- membru q\’('\
;

Moscaliue Angela- bucétar- membru
Costrun Mihaela- bucatar- membru '

Ciutac Cristina- inginer- membru

Dr. BILIL//A SMA ‘Nt_)
Dr. Biliuta Smardndita- medic: membry =~ megfing 6@

Strugaru Alexia- elev- membru

N
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Pasta de peste 60g |l Ciorba de legume 400ml | Copénele de pui la cuptor
Qu fiert | bue, cu orez 180/150g
Telemea 60g | Peste la cuptor cu

Unt 20g |l mamaliguta si mujdei de laurt cu fructe

Gem 20g | usturoi 200/180g

Ceai 250 ml !

Paine Desert- Portocale

S e ———————— e — — R —

Jambon 60g Ciorba de porce ( a la grec) Carnati de casa la cuptor
Sunca presata 60g 400ml | cu garniturd de mix de
Cascaval 60g |l Snitel de pui cu garniturd de | legume gratinate

Unt 20g salata orientala 200/150¢
Gem 20g | 200/180g

Lapte Paste cu nuca

Péine Desert: Rulou cu ciocolats

— w e — -

Cremvursti fierti ~ 100g | Ciorba de perisoare 400ml Muschi de porc umplut cu

Branza topita 60g cascaval cu garnitura de
Mustar 30g |f Pui in smantana cu garnitura f sote de mazare 200/180¢
Unt 20g |l de cartofi piure
Gem 20g | 200/180¢g i Eugenie
Ceai Salata de varza murata Ceal

h Péine

| Desert- Cremsnit

-
A S S———— — e ——



COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,SPIRU HARET”

Suceava, str. Zorilor, nr17, e-mail:cnish_sv@yahoo.com,website: www.cni-sv.ro
telefon secretariat: 0230-513399, telefon director: 0230-512603 (fax)

e ———————————————————————————————————————————————————————————————
“

Lapte cu cereale 250ml | Ciorba ridiuteana
JOI Pastrama de pui 60 400ml || Pulpe de pui la tava cu
28 martie Cagcaval 60g |l Escalop ( cotlet de porc, garniturd de fasole verde
| Unt 20g |l suncd, ciuperci ) cu garniturd || cu usturoi
Gem 20g | de piure de telina  200/180g 200/180g
Ceai
Paine Desert: Banane Tortulet de biscuiti
Boromir
o —— o~ [ - : — I — ﬂj
. Zacusca 60 Supd cremad de legume cu | Salatd de bouef ( cartofi.
VINERI Muschi file 60; crufoane 4%Oml mazare, morcovi, sunca,
29 martie | Cascaval 60g maioneza)
| Unt 20g || Ardei umpluti cu smantana si
Gem 20g || mamaliguta 200/150g || Napolitana
Ceai 250 ml
Paine Desert: Placintd cu mere

Comisia de intocmire a2 meniului
. A ; W {9
Canura Mihaela- administrator financiar- coordonator

-

Vasilovici Simona- administrator patrimoniu- membru
Grigoras Gabriela- profesor- membru

Birsan Ionela- pedagog- membru

Todose Genoveya- bucatar- membru ﬁ
Moscaliue Angela- bucétar- membru

Costrun Mihaela- bucatar- membru

. o 4. o Wi s MUN/
Ciutac Cristina- inginer- membru / /_%

or. BILIU R;e %
Dr. Biliuta Smérandita- medic- membrh d g

ing generafe
766 /

Strugaru Alexia- elev- membru D




